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OPE LIMPIEZA  2024: PREGUNTAS TIPO TEST 

  

1. Eliminar la suciedad, papeles, derrames, grasas, desperdicios y 

obstáculos contra los que se pueda tropezar y retirar los objetos 

innecesarios y utensilios que no se estén utilizando, es una medida 

preventiva para evitar: 

Respuesta: a) caídas al mismo nivel. 

 

a) Caídas al mismo nivel 

b) Cortes y heridas. 

c) Incendios 

d) Todas son correctas. 

 

2. Se considera biorresiduo: 

Respuesta: d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 

 

a) Los residuos alimenticios y de cocina procedentes de hogares. 

b) Los residuos alimenticios y de cocina procedentes de restaurante y de 

servicios de restauración colectiva. 

c) Los residuos alimenticios y de cocina procedentes de establecimientos de 

venta al por menor. 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 

 

3.  La suciedad grasa o materia orgánica: 

Respuesta: d) Son correctas la a) y la b) 

 

a) Es la suciedad diaria. 

b) Requiere el uso de solución de detergente neutro. 

c) Es así como se llama al sarro y óxido. 

d) Son correctas la a) y la b). 
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4. Se considera como “condición de trabajo”: 

Respuesta: b) La naturaleza de los agentes físicos, químicos y biológicos presentes en el 

ambiente de trabajo y sus correspondientes intensidades, concentraciones o niveles de 

presencia además de las instalaciones, incluidas las características organizativas del 

trabajo. 

a) Cualquier característica del trabajo que pueda tener una influencia 

significativa en la generación de riesgos para la seguridad y la salud del 

trabajador, quedando excluidas las características generales de los locales 

e instalaciones, existentes en el centro de trabajo. 

b) La naturaleza de los agentes físicos, químicos y biológicos presentes en el 

ambiente de trabajo y sus correspondientes intensidades, concentraciones 

o niveles de presencia además de las instalaciones, incluidas las 

características organizativas del trabajo. 

c) Todas aquellas características del trabajo, excluidas las relativas a su 

organización y ordenación, que influyan en la magnitud de los riesgos a 

que esté expuesto el trabajador. 

d) Todas son correctas. 

 

5. Las limpiezas de fachada se pueden realizar: 

Respuesta: d) son correctas la a) y la b). 

 

a) De forma manual. 

b) De forma mecanizada. 

c) No se limpian las fachadas. 

d) Son correctas la a) y la b). 

 

6. ¿Qué ocurriría ante el suceso G? ANULADA 

Respuesta: a) Pueden almacenarse juntos. 

 

a) Pueden almacenarse juntos. 

b) No deben almacenarse juntos. 

c) Sólo podrán almacenarse juntos, adoptando ciertas medidas. 

d) Debe estar siempre vacío. 
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7. Es un instrumento esencial para la gestión y aplicación del Plan de 

Prevención de Riesgos Laborales: 

Respuesta: c) La evaluación de riesgos. 

 

a) La jerarquización de la estructura preventiva. 

b) La elección de los equipos de trabajo. 

c) La evaluación de riesgos. 

d) La vigilancia de la salud. 

 

8. El ozono por su gran poder oxidante tiene entre otras, las siguientes 

propiedades: 

Respuesta: d) Todas las anteriores son propiedades del ozono. 

 

a) Bactericida. 

b) Esterilizante. 

c) Fungicida. 

d) Todas las anteriores son propiedades del ozono. 

 

9. ¿Cómo se denomina el compuesto que reduce, pero no 

necesariamente elimina, los microorganismos desde el 

medioambiente inanimado y suele ser utilizado generalmente en 

contacto con los alimentos? 

 

Respuesta: c) sanitizante. 

 

a) Desinfectante de hospital 

b) Detergente desinfectante. 

c) Sanitizante. 

d) Desinfectante general o de amplio espectro. 
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10. El carro de limpieza para el sistema de doble cubo o rasante 

dispondrá de una bandeja para material de cuartos de baño y otra 

para material de limpieza de mobiliario, con una profundidad 

mínima de: 

Respuesta: b) 15 centímetros. 

 

a) 10 centímetros 

b) 15 centímetros 

c) 20 centímetros 

d) 30 centímetros 

 

 

11. ¿Con qué producto se elimina la grasa?  

Respuesta: d) Neutro o ligeramente alcalino. 

 

a) No tiene importancia la acidez. 

b) Ácido. 

c) Alcalino 

d) Neutro o ligeramente alcalino. 

 

12.  ¿Cuál de estas características corresponde a un aseo de personas con 

discapacidad?: 

Respuesta: c) Barras de apoyo, altura adecuada, ancladas firmemente junto al inodoro. 

 

a) Lavabo a la altura de 90cm, sin pie ni mueble, que permita el acercamiento y 

uso con silla de ruedas. 

b) Grifos de accionamiento por giro. 

c) Barras de apoyo a la altura adecuada ancladas firmemente junto al inodoro. 

d) Papel higiénico y accesorios cercanos al suelo. 
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13.  Lo primero que tenemos que hacer en el montaje del restrillo para 

limpiar los cristales es: 

Respuesta: c) Apretar el muelle de acero en la parte inferior del mango. 

 

a) Dejar entrar los dos dientes del muelle en cualquiera de las dos aberturas de la 

guía. 

b) Acoplar el mango en alguno de los lugares de la guía. 

c) Apretar el muelle de acero en la parte inferior del mango. 

d) Colocar el mango en la parte central de la guía, es la más usada. 

 

14. En la limpieza de cristales, indique cuál de las siguientes afirmaciones 

es incorrecta: 

Respuesta: a) los cristales deben limpiarse cuando les da el sol con objeto de ver mejor 

las manchas. 

a) Los cristales deben limpiarse cuando les de el sol con el objeto de ver mejor 

las manchas. 

b) Los cristales deben limpiarse de arriba a abajo. 

c) Las manchas de insectos podemos eliminarlas más fácilmente con alcohol de 

quemar. 

d) Cuando limpiemos cristales grandes lo haremos más fácilmente si utilizamos 

cepillos montados con tubos enlazados. 

 

15. Como norma general, ¿De qué manera se limpia un mueble o 

superficie de madera? 

Respuesta: la d) En el sentido de la veta. 

a) De abajo hacia arriba. 

b) Con movimientos circulares. 

c) En sentido contrario a la veta. 

d) En el sentido de la veta. 
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16. ¿Cómo se limpian las persianas de madera? 

Respuesta: b) Lama a lama con agua jabonosa. 

 

a) De arriba hacia abajo con un paño seco 

b) Lama a lama con agua jabonosa. 

c) A presión. 

d) Con alcohol. 

 

17. El fregado de suelos de despacho se realiza: 

Respuesta: b) Con carro mopa de doble cubo. 

 

a) Con fregona y un cubo. 

b) Con carro mopa de doble cubo. 

c) Con escoba 

d) Con fregadoras. 

 

18. Las sillas tapizadas: 

Respuesta: d) Son correctas la a) y la c) 

 

a) Se deberán aspirar.  

b) Se limpiarán con bayeta y producto capta-polvo. 

c) Se quitarán las manchas con espuma seca. 

d) Son correctas la a) y la c). 

 

19. ¿Cómo se clasifican los residuos generados en la cocina de un centro 

público? 

Respuesta: c) Sanitarios asimilables a urbanos. 

 

a) Urbanos 

b) Sanitarios urbanos. 

c) Sanitarios asimilables a urbanos. 

d) Citotóxicos y biosanitarios. 
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20. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones no es correcta?: 

Respuesta: a) Los desperdicios de alimentos y de otro tipo podrán acumularse en locales 

por donde circulen alimentos. 

 

a) Los desperdicios de alimentos y de otro tipo podrán acumularse en locales por 

donde circulen alimentos. 

b) Los desperdicios de alimentos y de otro tipo se depositarán en contenedores 

provistos de cierre, a menos que la autoridad competente permita el uso de 

otros contenedores. 

c) Los depósitos de desperdicios estarán diseñados de forma que puedan 

mantenerse limpios e impedir el acceso de insectos de y otros animales 

indeseables y la contaminación de los alimentos, del agua potable, del equipo 

o de los locales. 

d) Las opciones a) y c) no son correctas. 

 

21. El proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos que no 

hayan podido evitarse, obteniendo la información necesaria para que 

el empresario esté en condiciones de tomar una decisión apropiada 

sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas y, en tal caso, 

sobre el tipo de medidas que deben adoptarse, se llama: 

Respuesta: b) Evaluación de los riesgos laborales. 

 

a) Adaptación del puesto de trabajo. 

b) Evaluación de los riesgos laborales. 

c) Plan de Prevención de Riesgos Laborales. 

d) Señalización de seguridad y salud en el trabajo. 

 

22. ¿Quién debe proporcionar al trabajador los equipos individuales de 

protección adecuados para el desempeño de sus funciones? 

Respuesta: b) El empresario. 

a) La Comunidad Autónoma. 

b) El empresario. 

c) Los Ayuntamientos. 

d) El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
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23. Las bayetas serán de distinto color según su utilización. Según el 

código utilizado por la OMS, ¿qué color corresponde a las cocinas, 

comedores y áreas donde se manipulen alimentos?: 

Respuesta: a) Verde. 

 

a) Verde. 

b) Azul 

c) Negro 

d) Rojo. 

 

24. Con carácter general, el polvo de origen químico está producido, en 

su mayoría por: 

Respuesta: b) Los humos de calefacción doméstica. 

 

a) Los automóviles. 

b) Los humos de calefacción doméstica. 

c) Las chimeneas de fábricas. 

d) Los medios de transporte. 

 

25. ¿Qué tipos de detergentes no se disocian en el agua, por lo que carecen 

de carga y apenas alteran la función barrera cutánea, se emplean 

para regular la presencia de espuma en los tensioactivos aniónicos y 

son solubles en agua, funcionando bien en aguas duras? 

Respuesta: a) Los detergentes no iónicos. 

 

a) Los detergentes no iónicos. 

b) Los detergentes anfóteros 

c) Los detergentes catiónicos. 

d) Los detergentes aniónicos. 
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26. ¿Cuál de las siguientes es una palabra de advertencia asociada a las 

categorías menos graves, según el Reglamento CLP?: 

Respuesta: c) Atención. 

a) Cuidado. 

b) Ojo. 

c) Atención 

d) Prudencia. 

 

27. ¿Cuál de las siguientes palas utilizaría para la limpieza de los 

sumideros? 

Respuesta: c) La pala rectangular con los rebordes laterales altos. 

a) La pala cuadrada pequeña. 

b) La pala cuadrada de recogida o de carbonero. 

c) La pala rectangular con los rebordes laterales altos. 

d) La pala redonda de arenero. 

 

28. El carro de limpieza para el sistema de doble cubo o rasante 

dispondrá de dos cubos pequeños para la limpieza de superficies 

diferentes al suelo y para limpiar los paños después de cada 

habitación, de color: 

Respuesta: a) azul y rojo. 

a) Azul y rojo. 

b) Blanco y negro. 

c) Azul y verde 

d) Amarillo y rojo. 

 

29. Los suelos de goma: 

Respuesta: d) Todas son correctas. 

 

a) Se pueden tratar con emulsiones. 

b) Son suelos blandos. 

c) Su mejor mantenimiento es con máquinas de alta velocidad (método spray) 

d) Todas son correctas. 
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30. Señala la respuesta incorrecta: 

Respuesta: d. La limpieza la realizaremos siempre de las zonas más sucias a las más 

limpias. 

a) El personal de limpieza realizará su trabajo con guantes de protección, que 

pueden ser material fungible o se puede limpiar dependiendo del material. 

b) Colocaremos en el carro antes de empezar la tarea, todo el material que 

necesitemos, incluidas las bolsas de basura. 

c) El agua no se utiliza sola. 

d) La limpieza la realizaremos siempre de las zonas más sucias a las más limpias. 

     

31. Las bayetas serán de distinto color según su utilización. Según el 

código utilizado por la OMS, ¿qué color corresponde a las áreas 

generales? 

Respuesta: b) Azul 

 

a) Verde 

b) Azul 

c) Amarillo 

d) Rojo 

 

32. Señala la mejor técnica para eliminar manchas en una pared 

empapelada: 

Respuesta: a) Con goma de borrar y con una bola de miga de pan. 

 

a) Con goma de borrar y con una bola de miga de pan. 

b) Con un rascador. 

c) Con un cepillo de cerdas duras. 

d) Con un cepillo de cerdas semirrígidas. 

 

33. ¿Cuál de los siguientes es un suelo duro? 

             Respuesta: a) Suelos de cerámica. 

a) Suelos de cerámica. 
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b) Suelos vinílicos. 

c) Suelos de corcho. 

d) Suelos de goma. 

 

34. La limpieza mecánica de fachadas se hará: 

Respuesta: c) Son correctas la a) y la b) 

a) Con agua a presión. 

b) Con chorro de arena. 

c) Son correctas la a) y la b) 

d) Ninguna es correcta. 

 

35. ¿Qué orden de limpieza es correcto? 

Respuesta. a) Techo, pared, suelo. 

 

a) Techo, pared, suelo. 

b) Techo, suelo, pared. 

c) Pared, techo, suelo. 

d) Suelo, pared, techo. 

 

36. ¿Para qué sirve la escobilla? 

Respuesta: c) Para frotar por dentro del inodoro. 

 

a) Para barrer 

b) Para frotar por dentro del lavabo. 

c) Para frotar por dentro del inodoro. 

d) Para frotar por dentro y por fuera del inodoro. 

 

37. Las paredes de pintura al temple: 

Respuesta: a) Se deben limpiar en seco. 

 

a) Se deben limpiar en seco. 

b) Se limpian a través de un lavado y lejiado. 

c) Se utilizan pulverizadores sin frotar. 

d) Sólo se limpian con paños secos. 
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38. ¿Cuál es el desinfectante de alto nivel para equipo médico como 

endoscopio, tubos de espirómetro, dializadores, transductores, 

equipos de terapia respiratoria y de anestesia? 

 

Respuesta: el glutaraldehído 

 

a) Lejía. 

b) El formaldeido. 

c) El glioxal 

d) El glutaraldehído 

 

39. Las sillas de piel o cuero: 

Respuesta: d) Son correctas la b) y la c). 

 

a) Se utilizará champú para su limpieza. 

b) El polvo se eliminará con bayeta y producto capta-polvo. 

c) De vez en cuando se deberá nutrir con crema incolora 

d) Son correctas la b) y la c). 

 

40. Los ordenadores suelen atraer el polvo porque: 

Respuesta: a) Suelen cargarse de energía estática. 

 

a) Suelen cargarse de energía estática 

b) Están fabricados de materiales que atraen el polvo. 

c) Tienen imanes interiores que atraen el polvo que tenga contenido mineral. 

d) Ninguna es correcta: los ordenadores no atraen el polvo más que otros 

elementos de la oficina. 

 

41. ¿Cuánto tiempo puede permanecer en el aire el llamado micro polvo, 

sometido a una ligera corriente, ya que no se deposita en ningún 

sitio?: 

Respuesta:  a) Hasta siete horas. 
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a) Hasta siete horas 

b) Hasta seis horas. 

c) Hasta tres horas. 

d) Hasta dos horas. 

 

42. El detergente ácido: 

Respuesta: d) Son correctas la b) y c) 

 

a) Se empleará para quitar la suciedad de diario. 

b) Sólo sirve para eliminar el óxido, sarro, cal …. 

c) Se utilizará después de haber limpiado. 

d) Son correctas la b) y la c) 

 

43. ¿Cuál de las siguientes definiciones se relaciona con el “reciclado”? 

Respuesta: c) Toda operación de valoración mediante la cual los materiales de residuos 

son transformados de nuevo en productos, materiales o sustancias, tanto si es con la 

finalidad original como con cualquier otra finalidad. 

 

a) Cualquier operación de reciclado que permita producir aceites de base 

mediante el refinado de aceites usados, en particular, mediante la retirada 

de los contaminantes, los productos de la oxidación y los aditivos que 

contengan dichos aceites. 

b) Cualquier operación que no sea la valorización, incluso cuando la 

operación tenga como consecuencia secundaria el aprovechamiento de 

sustancias o energía. 

c) Toda operación de valoración mediante la cual los materiales de residuos 

son transformados de nuevo en productos, materiales o sustancias, tanto si 

es con la finalidad original como con cualquier otra finalidad. 

d) La operación de valorización consistente en la comprobación, limpieza o 

reparación, mediante la cual productos o componentes de productos que 

se hayan convertido en residuos se preparan para que puedan reutilizarse 

sin ninguna otra transformación previa. 
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44. En la limpieza de cristales, indica qué opción es incorrecta: 

Respuesta: b) Se limpia siempre de derecha a izquierda. 

 

a) Se usa un rascador de vidrio para las manchas difíciles 

b) Se limpia siempre de derecha a izquierda. 

c) Se limpia siempre de arriba abajo. 

d) Se debe limpiar el cristal siempre cuando no le esté dando el sol. 

 

45. ¿Qué afirmación es correcta sobre las maderas blandas? 

Respuesta: c) Provienen siempre de coníferas como el pino. 

 

a) Gran resistencia y duración. 

b) Gran calidad 

c) Provienen de coníferas como el pino. 

d) Son maderas de poco peso, que tienen un coste elevado en comparación con las 

maderas duras. 

 

46. ¿Qué indica la letra “W”, en la etiqueta de un mueble tapizado: 

Respuesta: a) Se puede lavar con agua. 

a) Se puede lavar con agua. 

b) Se puede lavar en seco. 

c) Se limpiará con disolvente suave. 

d) No se pueden utilizar limpiadores a base de agua ni disolventes. 

 

 

47. ¿Cómo se eliminan las machas de gotas de agua en el espejo del baño? 

Respuesta: c) Con agua y unas gotas de vinagre. 

 

a) Con agua y jabón. 

b) Con agua sólo. 

c) Con agua y unas gotas de vinagre. 

d) Con lejía. 
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48. Todo lo que se dice de las recomendaciones de almacenaje de 

productos químicos empleados en limpieza es cierto, excepto: 

Respuesta: b) Guardar los líquidos peligrosos en recipientes abiertos. 

 

a) Elegir el recipiente adecuado para guardar cada tipo de sustancia química. 

b) Guardar los líquidos peligrosos en recipientes abiertos. 

c) Tener en cuenta que el frío y el calor deterioran el plástico, por lo que este 

tipo de envases que contengan productos químicos de limpieza deben ser 

revisados con frecuencia. 

d) Todos los envases que contengan productos químicos de limpieza deben 

tener su correspondiente etiqueta. 

 

 

 

49. El ozono aplicado en el conducto de impulsión, a la salida de la 

máquina de climatización, asegura en todo momento y de manera 

continuada: 

Respuesta. a) La desinfección de los conductos atacando a la raíz del problema los 

microbios y la materia orgánica de que se alimenta. 

 

a) La desinfección de los conductos atacando a la raíz del problema los microbios 

y la materia orgánica de que se alimentan. 

b) La esterilización de los conductos, atacando a la raíz del problema los 

microbios y la materia orgánica de la que alimentan. 

c) La antisepsia de los conductos, atacando a la raíz del problema los microbios 

y la materia orgánica de la que alimentan. 

d) La limpieza de los conductos, atacando a la raíz del problema los microbios y 

la materia orgánica de la que alimentan. 

 

50. En una institución docente antes de utilizar productos o líquidos para 

proceder a la limpieza, se recomienda: 

Respuesta: d) Barrer o pasar la mopa por los suelos de todo el colegio, así como de sus 

accesos. 
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a) Sólo barrer los suelos de todo el colegio, así como de sus accesos. 

b) Sólo pasar la mopa por los suelos de todo el colegio, así como de sus accesos. 

c) Pasar la mopa húmeda por los suelos de todo el colegio, así como de sus 

accesos. 

d) Barrer o pasar la mopa por los suelos de todo el colegio, así como de sus 

accesos. 

 

51. Señala la opción incorrecta con respecto a las características que ha 

de tener un buen desinfectante: 

Respuesta: d) debe ser sensible a las variaciones de pH 

 

a) No será inflamable. 

b) Será estable en su almacenamiento. 

c) De acción eficaz y rápida a temperatura ambiente. 

d) Debe ser sensible a las variaciones de pH. 

 

52. El mop-sec que se usa para barrer entre muebles debe tener un ancho 

de: 

Respuesta. d) 45 cm 

 

a) 30 cm 

b) 1 m 

c) 75 cm 

d) 45 cm 

 

53. Los escombros procedentes de obras menores de construcción y 

reparación domiciliaria, tienen la consideración en la Ley 7/2022, de 

8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economía 

circular de: 

Respuesta: d) Residuos domésticos. 

a) Residuos industriales. 

b) Residuos municipales. 

c) Residuos de construcción y demolición. 

d) Residuos domésticos. 
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54. Se consideran aceites usados todos los aceites industriales o de 

lubricación, de origen mineral, natural o sintético, que hayan dejado 

de ser aptos para el uso originalmente previsto. Entre ellos no se 

encuentran: 

Respuesta: b) Los aceites usados en el entorno doméstico. 

a) Los aceites usados de motores de combustión y los aceites de cajas de cambios. 

b) Los aceites usados en el entorno doméstico. 

c) Los aceites lubricantes. 

d) Los aceites para turbinas y los aceites hidráulicos. 

 

 

55. La limpieza de servicios: 

Respuesta: d) Son correctas la a) y la b) 

 

a) Debe ser meticulosa. 

b) Requiere el uso de guantes. 

c) No es importante. 

d) Son correctas la a) y la b) 

 

56. ¿Qué operación es correcta en la limpieza de aseos? 

Respuesta: a) Se deberá aplicar después de la limpieza, si es necesario, lejía en una 

concentración del 2%. 

 

a) Se deberá aplicar después de la limpieza, si es necesario, lejía en una 

concentración del 2%. 

b) Se deberá aplicar después de la limpieza, si es necesario, peróxido de 

hidrógeno en una concentración al 2%. 

c) Se deberá aplicar después de la limpieza, si es necesario, lejía en una 

concentración al 12%. 

d) Todas son correctas. 
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57. ¿Qué tipo de manchas se eliminan con una solución de agua y un 

detergente ácido al 50% o bien alcohol de 96º? 

Respuesta: b) Las manchas de chicle. 

 

a) Las manchas de tinta. 

b) Las manchas de chicle. 

c) Las manchas de óxido. 

d) Las manchas de grasa. 

58. Indica la respuesta correcta: Se consideran riesgos ergonómicos: 

Respuesta: b) Los asociados a tareas que implican esfuerzo físico excesivo. 

a) Los que derivan de la falta de motivación. 

b) Los asociados a tareas que implican esfuerzo físico excesivo. 

c) Los riesgos higiénicos fundamentalmente. 

d) Todas son correctas. 

 

59. Las escaleras de mano simples se colocarán: 

Respuesta: d) En la medida de lo posible, formando un ángulo aproximado de 75º con la 

horizontal. 

 

a) En la medida de lo posible, posible, formando un ángulo de 15º con la 

horizontal. 

b) En la medida de lo posible, posible, formando un ángulo de 25º con la 

horizontal. 

c) En la medida de lo posible, posible, formando un ángulo de 35º con la 

horizontal. 

d) En la medida de lo posible, posible, formando un ángulo de 75º con la 

horizontal. 
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60. ¿Qué tratamiento será más recomendable dar en un suelo de mármol 

viejo, sin brillo y con arañazos? 

Respuesta: c) Primero diamantado, y después cristalizado. 

 

a) Primero cristalizado, y después encerado. 

b) Primero encerado y después diamantado. 

c) Primero diamantado, y después cristalizado 

d) Primero diamantado y después acuchillado. 

 

61. De acuerdo con lo establecido en la normativa reguladora de la 

prevención de riesgos laborales, ¿cuál de los siguientes no es un 

principio de la acción preventiva?: 

Respuesta: b) Adoptar medidas que antepongan la protección individual a la colectiva. 

 

a) Evaluar los riesgos que no se pueden evitar. 

b) Adoptar medidas que antepongan la protección individual a la colectiva. 

c) Evitar los riesgos como primera medida. 

d) Combatir los riesgos en su origen. 

 

62. La primera capa de aplicación de emulsiones de suelos. 

Respuesta: b) Se apartará un palmo del zócalo. 

 

a) Se apartará medio palmo del zócalo. 

b) Se apartará un palmo del zócalo. 

c) Se apartará un palmo y medio del zócalo. 

d) Cubrirá toda la superficie del suelo. 

 

63. El origen del polvo puede ser: 

Respuesta: d) Todas las respuestas son correctas. 

a) Mineral  

b) Vegetal 

c) Químico 

d) Todas las respuestas son correctas 
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64. ¿En qué posición es más habitual colocar el mango del rastrillo 

limpiacristales? 

Respuesta: b) Centro. 

a) Derecha. 

b) Centro. 

c) Izquierda. 

d) Ligeramente a la derecha o izquierda, para que sea más fácil llegar a las 

esquinas. 

 

65. ¿Qué Real Decreto establece las disposiciones mínimas de Seguridad 

y Salud relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de 

protección individual? 

Respuesta: b) Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo. 

 

a) Real Decreto 134/1990, de 1 de junio. 

b) Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo. 

c) Real Decreto 223/1995, de 23 de abril. 

d) Real Decreto 856/1999, de 12 de mayo. 

 

66. El tiempo que un EPI debe ser utilizado se determinará en función 

de: 

Respuesta: d) Todas las respuestas son correctas. 

 

a) Las condiciones del puesto de trabajo. 

b) El tiempo o frecuencia de exposición al riesgo. 

c) La gravedad del riesgo. 

d) Todas las respuestas son correctas. 
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67. Señala la respuesta incorrecta: 

Respuesta: d) Los limpia muebles se deben aplicar en la bayeta inmediatamente antes de 

su uso y, a ser posible, sobre mobiliario no lavable. 

 

a) Los limpiametales se aplican sobre aquellos metales que no puedan limpiarse con 

solución de detergente neutro. 

b) Los limpiacristales se pulverizan, se dejan secar, y posteriormente se retiran con 

bayeta seca. 

c) Los limpia muebles pueden ser sustituidos por una bayeta humedecida en solución 

de detergente neutro. 

d) Los limpia muebles se deben aplicar en la bayeta inmediatamente antes de su uso 

y, a ser posible, sobre mobiliario no lavable. 

 

68. Señala la respuesta incorrecta respecto a la lejía: 

Respuesta: a) La dilución se prepara días antes de su utilización para mayor eficacia y 

preferentemente en lugares ventilados. 

 

a) La dilución se prepara días antes de su utilización para mayor eficacia y 

preferentemente en lugares ventilados. 

b) No se mezclará con otros desinfectantes. 

c) La dilución se debe hacer con agua fría. 

d) Mantendremos el envase bien etiquetado, siempre cerrado y protegido de la 

luz. 

 

69. Para la aplicación del método spray se debe utilizar: 

Respuesta: d) Todo ello, emulsionado con agua. 

 

a) Detergente. 

b) Solvente. 

c) Cera. 

d) Todo ello emulsionado con agua. 
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70. Señala cual de las siguientes no es una de las características de las 

superficies ideales para su buena limpieza: 

Respuesta: a) Han de ser porosas. 

 

a) Han de ser porosas. 

b) Deben ser lavables. 

c) Han de ser resistentes. 

d) Han de ser lisas. 

 

71. La transmisión de microorganismos patógenos de paciente a paciente 

o de objetos contaminados a pacientes con la participación de los 

miembros del equipo de salud, se denomina: 

Respuesta: b) Transmisión cruzada. 

 

a) Transmisión doble. 

b) Transmisión cruzada. 

c) Transmisión mixta. 

d) Transmisión dúplex. 

 

72. ¿Qué características tiene el nobuk? 

Respuesta: a) su superficie es lijada. 

 

a) Su superficie es lijada. 

b) No es flexible. 

c) Es la parte de la carnaza que queda expuesta. 

d) Es artificial. 

 

73. Los cubos de basura se limpiarán: 

Respuesta: c) Cada día. 

a) Antes y después de la jornada laboral. 

b) Tres veces al día. 

c) Cada día. 

d) Cada semana o cuando sea necesario. 
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74. ¿Para qué uso está diseñada la fregadora automática? 

Respuesta: c) Pasillos. 

 

a) Espacios reducidos. 

b) Exteriores. 

c) Pasillos. 

d) Habitaciones. 

 

75. El calzado empleado en limpieza deberá ser: 

Respuesta: d) El calzado deberá ser el apropiado para la tarea que se tenga que realizar. 

a) El calzado será el mismo para todas las tareas. 

b) No importa el tipo de calzado que lleve el trabajador de limpieza. 

c) El calzado empleado en el fregado o/y riego o baldeo de suelos debe ser el mismo 

que el de barrido en seco. 

d) El calzado deberá ser el apropiado para la tarea que se tenga que realizar. 

 

76. ¿Qué afirmación es incorrecta en relación con la conservación del 

material de limpieza? 

Respuesta: c) Para aprovechar los útiles de limpieza y alargar su vida, se empleará el 

material estropeado y sucio para realizar la limpieza diaria. 

a) Una vez realizada la limpieza del mobiliario se limpiará el material utilizado en 

limpieza de mobiliario. 

b) Una vez limpio el material de limpieza, que antes se empleó en la limpieza de 

mobiliario, se dejará en situación de secado. 

c) Para aprovechar los útiles de limpieza y alargar su vida, se empleará el material 

estropeado y sucio para realizar la limpieza diaria. 

d) Tras finalizar el trabajo de limpieza, se cerrarán puertas y ventanas. 

 

77. Una se las siguientes no es una característica del carrito que lleva el 

operario/a de limpieza del barrido manual, ¿cuál?: 

Respuesta: d) Los actuales tienen un gran tamaño para evitar desplazamientos a los puntos 

de vertido. 
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a) Ser maniobrable, ligero y cómodo. 

b) Contar con un espacio destinado a los útiles de limpieza y otro para uno o 

dos cubos de plástico. 

c) Tienen, por lo habitual, dos ruedas. 

d) Los actuales tienen un gran tamaño para evitar desplazamientos a los 

puntos de vertido. 

78. Las tablillas son un utensilio utilizado en algunos lugares, para el 

barrido manual, para: 

 

Respuesta: b) Arrastrar, amontonar y recoger residuos en pequeños espacios 

 

a) Desincrustar chicles de las aceras. 

b) Arrastrar, amontonar y recoger residuos en pequeños espacios. 

c) Cepillar amplias áreas de acerado. 

d) Trasladar residuos de la bolsa del carrito al contenedor. 

 

79. Las emulsiones: 

Respuesta: d) Todas son correctas. 

 

a) Se deben aplicar en capas finas. 

b) Hay que aplicar al menos, dos capas. 

c) Se puede pasar por ellas máquina de alta velocidad. 

d) Todas son correctas. 

 

80. ¿Qué requisitos debe cumplir el traslado interno de los residuos? 

Respuesta: b) No se trasvasarán residuos de un envase a otro. 

 

a) Supondrá un riesgo para el personal. 

b) No se trasvasarán residuos de un envase a otro. 

c) Los circuitos utilizados no serán de uso exclusivo. 

d) Todas las respuestas son correctas. 
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81. No se considera un residuo doméstico: 

Respuesta: d) Los residuos generados por la actividad propia del comercio, al por mayor 

y al por menor, de los servicios de restauración y bares, de las oficinas y de los mercados, 

así como del resto del sector servicios. 

 

a) Los residuos que se generan en los hogares de aparatos eléctricos y electrónicos, 

ropa, pilas, acumuladores, muebles y enseres. 

b) Los residuos y escombros procedentes de obras menores de construcción y 

reparación domiciliaria. 

c) Los residuos generados en los hogares, servicios e industrias, como consecuencia 

de las actividades domésticas. 

d) Los residuos generados por la actividad propia del comercio, al por mayor y al 

por menor, de los servicios de restauración y bares, de las oficinas y de los 

mercados, así como del resto del sector servicios. 

 

82. La Ley de residuos y suelos contaminados para una economía 

circular tiene por objeto: 

Respuesta: d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 

a) Regular el régimen jurídico aplicable a la puesta en el mercado de productos en 

relación con el impacto de la gestión de sus residuos. 

b) Regular el régimen jurídico de la prevención, producción y gestión de residuos, 

incluyendo el establecimiento de instrumentos económicos aplicables en este 

ámbito. 

c) Regular el régimen jurídico aplicable a los suelos contaminados. 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 
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83. Según el reglamento CLP, ¿en cuántas clases se agrupan los peligros 

relacionados con las propiedades fisicoquímicas de los productos? 

Respuesta: d) En 16 clases. 

 

a) En 2 clases. 

b) En 6 clases. 

c) En 10 clases. 

d) En 16 clases. 

 

84. ¿Con qué letra se denominan las indicaciones de peligro de las 

etiquetas de los productos? 

Respuesta: c) H 

a) P 

b) R 

c) H 

d) S 

 

85. Un cepillo pequeño que se utiliza para empujar hacia la pala o el 

recogedor los residuos amontonados previamente, es: 

Respuesta: d) El escobijo o escobillo. 

 

a) El cepillo de púas. 

b) El rastrillo. 

c) La tablilla 

d) El escobijo o escobillo. 

 

86. La Ley 7/2022, de 8 de abril será aplicable: 

Respuesta: b) A los subproductos animales y sus productos derivados, cuando se destinen 

a la incineración, a los vertederos o sean utilizados en una planta de digestión anaerobia, 

de compostaje o de obtención de combustibles. 
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a) A los cadáveres de animales que hayan muerto de forma diferente al 

sacrificio, incluidos los que han sido muertos con el fin de erradicar 

epizootias. 

b) A los subproductos de animales y sus productos derivados, cuando se 

destinen a la incineración, a los vertederos o sean utilizados en una planta 

de digestión anaerobia, de compostaje o de obtención de combustibles. 

c) A las aguas residuales. 

d) A los residuos resultantes de la prospección, de la extracción, del 

tratamiento o del almacenamiento de recursos minerales, así como de la 

explotación de canteras. 

 

 

87. En el marco de sus responsabilidades, el empresario realizará la 

prevención de los riesgos laborales mediante la integración de la 

empresa de: 

Respuesta: c) La actividad preventiva. 

a) Los equipos de protección individual. 

b) Los servicios de prevención propios. 

c) La actividad preventiva. 

d) La normativa comunitaria. 

 

88. Según establece el artículo 4 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de 

Prevención de Riesgos Laborales, se define como daños derivados del 

trabajo: 

Respuesta: c) Las enfermedades, patologías o lesiones sufridas con motivo u ocasión del 

trabajo. 

a) La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado daño derivado 

del trabajo. 

b) El que resulte probable racionalmente que se materialice en un futuro 

inmediato y pueda suponer un daño grave para la salud de los trabajadores. 

c) Las enfermedades, patologías o lesiones sufridas con motivo u ocasión del 

trabajo. 

d) Cualquier máquina, aparato, instrumento o instalación utilizada en el 

trabajo. 
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89. ¿Qué es falso sobre los depósitos intermedios de residuos? 

Respuesta: c) Es el lugar donde se llevará a cabo la destrucción de los residuos. 

 

a) Serán refrigerados. 

b) Tendrán entrada desde la cocina y salida al exterior. 

c) Es el lugar donde se llevará a cabo la destrucción de los residuos. 

d) Las opciones a) y b) son falsas. 

 

 

90. Los instrumentos esenciales para la gestión y aplicación del Plan de 

prevención de riesgos laborales son: 

Respuesta: a) La Evaluación de Riesgos y la planificación de la actividad preventiva. 

 

a) La Evaluación de Riesgos y la planificación de la actividad preventiva. 

b) La evaluación inicial de riesgos y la formación. 

c) La planificación y la gestión de la actividad preventiva. 

d) La identificación y la evaluación de los riesgos. 

 

PREGUNTAS DE RESERVA. TIPO TEST 

 

R.1 En el sistema de posicionamiento para la limpieza de ventanas se debe tener en 

cuenta: SUSTITUYE A LA PREGUNTA 6 

Respuesta: d) Mantener los dos extremos de la correa conectados al punto de anclaje 

mientras se limpia la ventana. 

a) Pasar de ventana a ventana por fuera del edificio. 

b) Parar sobre el borde la ventana, aunque esté resbaladizo, lleva zapatos de 

seguridad. 

c) Una vez limpia la ventana, desconecte los dos extremos de la correa antes de entrar 

en el edificio. 

d) Mantener los dos extremos de la correa conectados al punto de anclaje mientras 

se limpia la ventana. 



 

 
 

Número de Expediente ________________________ 

DNI/ Tarjeta de residencia ______________________               MODELO C              

  

 

29 
 

R. 2 En una institución docente debemos tener en cuenta, a la hora de realizar su 

limpieza una serie de recomendaciones básicas de obligada observación: Señale la 

incorrecta: 

Respuesta: b) Eliminar el polvo de las zonas altas por encima de los hombros. 

a) Vaciar las papeleras. 

b) Eliminar el polvo de las zonas altas por encima de los hombros. 

c) Prestar especial atención a aquellos elementos que se toquen con las manos: 

teléfonos, ordenadores, pomos de puerta, etc. 

d) Eliminar el polvo del suelo con una mopa en suelos lisos. 

 

R3. ¿Qué afirmación es correcta? 

Respuesta: b) Los depósitos intermedios serán refrigerados para evitar la proliferación de 

microorganismos. 

a) Los depósitos intermedios para residuos no tendrán salida al exterior para evitar 

el acceso de personas no autorizadas. 

b) Los depósitos intermedios serán refrigerados para evitar la proliferación de 

microorganismos. 

c) Los depósitos intermedios no dispondrán de ventilación para evitar la propagación 

de olores. 

d) Todas las afirmaciones anteriores son correctas. 

 

R.4 Para cristalizar: 

Respuesta: a) Utilizaremos productos que contengan fluosilicatos. 

a) Utilizaremos productos que contengan fluosilicatos. 

b) Sólo aplicaremos fluosilicatos con ceras. 

c) Se cristaliza con decapantes. 

d) Ninguna es correcta. 
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PREGUNTAS CORTAS 

 

 

1. ¿A partir de qué peso (carga) no se recomienda que manejen mujeres, 

trabajadores jóvenes o aquéllos de edad avanzada? ANULADA 

Respuesta: 15 kilos 

 

 

2. Al utilizar un producto químico con el siguiente pictograma, hay que 

recordar que se trata de una sustancia: 

Respuesta: corrosiva. 

 
___________________________________________ 

 

 

3. ¿Cómo se llama el proceso mediante el cual se destruyen todos los 

microorganismos viables presentes en un objeto o superficie incluidas las 

esporas bacterianas? 

Respuesta: Esterilización. 

 

 

 

4. ¿Cuál es la concentración óptima del alcohol? ANULADA 

Respuesta: 70% 

_______________________________________________________ 
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5. Las mangueras más recomendables en el servicio de baldeo manual han tener 

una longitud de: ANULADA 

Respuesta: 25 metros. 

 

_________________________________________________________ 

 

 

6. ¿Cómo pueden eliminarse los residuos sólidos asimilables a urbanos? 

Respuesta: Por incineración. 

 

_________________________________________________________ 

7. ¿Cómo define la Ley 7/2022, de 8 de abril a cualquier sustancia u objeto que 

su poseedor deseche o tenga la intención o la obligación de desechar? 

Respuesta: Residuo. 

 

_____________________________________________________ 

 

 

8. Las bayetas serán de distinto color según su utilización. Según el código 

utilizado por la OMS ¿Qué color corresponde a los aseos y baños? 

Respuesta: El rojo. 

 

____________________________________________________ 

 

 

9. La prevención de riesgos laborales deberá integrarse en el sistema general de 

gestión de la empresa a través de: 

Respuesta: El Plan de Prevención. 
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_____________________________________________________________ 

 

10. En trabajos temporales en altura, los equipos de trabajo, con excepción de 

las escaleras de mano y sistema de cuerdas, deberán disponer de sistemas de 

protección de caída cuando exista un riesgo de caída ¿a partir de cuántos 

metros? 

Respuesta: A partir de dos metros. 

 

_______________________________________________________ 

 

 

 

PREGUNTA CORTA DE RESERVA 

 

 

 ¿Qué nombre reciben los agentes que causan la infección en los tejidos vivos? 

ANULADA 

Respuesta: Patógenos 

 

_________________________________________________________ 

 

 

 

 

 


